
 Holy Spirit – 2A  

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du er 
trofast som Du lovet. Ditt Ord vender ikke 

tomt tilbake (Jes. 55,11). Hjelp meg til å 
klamre meg til Deg i tro, for velsignelsene 

vil helt sikkert komme! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi 
denne gaven er tilgjengelig på min 

anmodning og aksept! Imidlertid tar 
jeg ikke lett på dette løftet. Du ser 

etter et ydmykt hjerte. Jeg ydmyker 
meg foran Din trone i dag! 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du 
ønsker å gjøre mer i mitt liv! Tilgi meg de 
gangene jeg har vært åndelig sløv. Hjelp 
meg til å be om MER av Din Ånd, og til å 

overgi alt det ånden ber om. 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du har 
ubegrensede ressurser! Du går aldri 

tom! Øk min kapasitet til å tro og til å 
motta. Styrk min tro! 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du 
har sagt at den som kommer til Deg vil 
Du ikke støte ut (John 6,37). Hjelp meg 

til å ta Deg på ordet, handle i tro, og 
holde ut til velsignelsen kommer! 

 

JEG PRISER DEG Herre, for denne store 
gaven som jeg ikke fortjener. Hjelp meg 

til å oppfylle forutsetningene som du har 
lagt ned i Ditt Ord. Gi meg et angrende 

hjerte, og vis meg hvordan jeg kan legge 
vekk alle overtredelser. 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du er 
utholdende og tålmodig med meg! Hjelp 

meg til ikke å påføre Den Hellige Ånd 
sorg selv i de minste ting. Hjelp meg 

heller til å overgi meg til Åndens arbeid, 
uansett hvor vanskelig offeret er! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du vet 
hva som er best for mitt liv, og jeg kan 

stole på Deg! Tilgi meg når jeg prøver å 
styre mitt liv, og ta kontroll istedenfor 
å overgi kontrollen til Deg! Hjelp meg 

til ikke å bruke Den Hellige Ånd, men la 
Den Hellige Ånd bruke meg! 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Ånden 
kommer for å lede oss til hele sannheten. 

Den kommer for å sette oss fri fra 
mørket! Gi meg hellig mot og ekte 

oppriktighet til å motta denne gaven! Må 
jeg ikke prøve på noe arbeid eller 

tjeneste foruten å ta imot denne gaven! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi 
når vi klynger oss til deg, så er vi 

ikke hjelpeløse, og Du kan gjøre mer 
enn det vi kan, selv i et helt liv! Lær 
meg hva det betyr å hjemme seg i 

Jesus! 
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Holy Spirit 2B 

 

  
«La dere ydmyke for Herren …» Jak 4,10 

 
«Bare til de som venter ydmykt på Gud, som ser 

etter Hans ledelse og nåde, er Ånden gitt. Guds kraft 
venter på deres anmodninger og aksept. Denne 

velsignelsens løfte, grepet i tro, lar alle andre 
velsignelser komme etter.»  

Desire of Ages, p. 672 

 

 
«La oss uten å vakle holde fast ved  

bekjennelsen av vårt håp, for Han som gav  
løftet, er trofast.» Hebr 10,23 

 
«Han som kaller dere, er trofast, og 

Han skal også gjøre det.» 1 Tess 5,24   

  

 

 
«[Den Hellige Ånd] er gitt etter Kristi rike nåde, 

og Han er klar til å gi enhver sjel i henhold til 
kapasiteten til å motta.» Desire of Ages, p. 672 

 
«Guddommelig nåde er nødvendig i 

begynnelsen, guddommelig nåde for hvert skritt, 
og bare guddommelig nåde kan fullføre arbeidet. 

Dette er ikke tiden for å innta en likegyldig 
holdning … Vi kan ha litt av Guds Ånd, men ved 

bønn og tro må vi kontinuerlig søke mer av 
Ånden.» Testimonies to Ministers and 

Gospel Workers, p. 507, 508 

  

 
«Det er vår sak ved bekjennelse, 

ydmykelse, anger, og oppriktige bønner å 
oppfylle de betingelsene som Gud har satt 

for å kunne utøse sine velsignelser over 
oss.» Selected Messages, p. 121 

 
«Hvis du ønsker kraft kan du få det; den 
venter på at du skal kreve den. Bare tro 
på Gud, ta Ham på ordet, handle i tro, og 

velsignelsene vil komme.» 
Prayer, p. 84 

  
«Det er mange som tror og hevder de legger 

beslag på Herrens løfte om Den Hellige Ånd, de 
snakker om Kristus og Den Hellige Ånd, allikevel 

mottar de ingen velsignelser. De overgir ikke 
sjelen til å bli ledet og kontrollert av himmelsk 

påvirkning ... De ønsker å styre seg selv.»  
Desire of Ages, p. 672 

 
«Og gjør ikke Guds Hellige Ånd sorg, Ham som 

dere ble beseglet med til forløsningens dag.» 
Ef 4,30  

 

«De uforstandige jomfruene var ikke 
hyklere, men de hadde ikke overgitt 
seg selv til Den Hellige Ånds arbeid.» 

Christ Object Lessons, p. 411 

  
«Uten Guds Ånd er vi totalt hjelpeløse. Vår 

styrke ligger i å skjule oss i Jesus. 
Gud kan gjøre mer for å overbevis mennesker enn 

vi er i stand til gjennom et helt liv. La oss derfor 
holde fast på den Allmektiges arm.» 

Signs of the Times, Nov. 7, 1900, par. 11 

 

«Vi skulle be like oppriktig for utgytelsen av Den 
Hellige Ånd som disiplene på pinsefestens dag. Hvis 

de trengte den da, trenger vi den mer nå. Moralsk 
mørke, som et dekke over likkisten, dekker nå 
jorden. Alle slags falske doktriner, kjetteri, og 

sataniske bedrag villeder menneskets sinn. Uten 
Ånden og Guds kraft vil det arbeidet vi gjør for å 

presentere sannheten være bortkastet.» 
Testimonies for the Church, vol. 5, p. 158 
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