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Bønner & Løfter 
For min personlige  

Åndelige vekst! 
 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for at du har 

kraft til å bringe nytt liv til døde bein! Frels 
meg fra enhver åndelig selvgodhet. Gi meg  
en lidenskap etter å kjenne deg og en stor 

glede i å leve for deg! 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for å bringe 

personlig vekkelse i mitt liv og et forhold 
til Jesus! Hjelp meg til oppriktig å søke 
etter dette som om mitt liv skulle være 

avhengig av det, for det er det! 
 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for at du vil gi 

meg et hjerte som kjenner deg. Hjelp meg 
til å søke deg av et helt hjerte og ikke nøye 
meg med et overfladisk forhold til Jesus til 

Jesus eller for overfladiske velsignelser! 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for Den Hellige 

Ånds gave! Dette er det jeg trenger mest av 
alt, og jeg takker deg for løftene om å gi 

meg denne gaven! 

 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for at du lærer 

meg hvordan jeg skal be, og hva jeg skal be 
for! Jeg priser deg når jeg ber, hele 

himmelen lytter, og du har lovt å svare 
mine bønner! 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, så du kan gi meg 
et nytt hjerte; et hjerte som elsker deg, og 

elsker tingene i himmelen og snur meg 
bort fra fristelsene i verden. Jeg kan ikke 

endre hjertet mitt, men du har lovt å gjøre 
dette! 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for at du ønsker 
å forandre meg innenfra og ut! Gjør meg lik 
deg! Hjelp meg til å legge vekk all falskhet 

og dobbel livsstil. Hjelp meg til å eie et rent 
hjerte for deg! 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for at du vekker 
meg tidlig for at jeg kan bruke tid sammen 
med deg hver morgen. Djevelen ønsker at 
jeg skal sove, men du vil hjelpe meg å hive 
av hans teppe av «sløvhet» og gå fremover 

med kraft! 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, for at du lærer 

meg hva det betyr å glede seg i deg! Må du 
virkelig bli min ENE LIDENSKAP – ikke 
mirakler, eller svar på bønner, eller selv 
velsignelser, men mer av DEG! Må dette 

være mitt sterke ønske! 
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«Så sier Herren Gud til disse beina: Sannelig, 

Jeg skal la det komme ånd inn i dere, og dere 

skal leve.» Esek 37,5 

 
«Og dette er det evige livet, at de kjenner 

Deg, Den eneste sanne Gud, og Jesus Kristus, 

Ham som Du har utsendt.» Joh 17,3 

 

«Så skal Jeg gi dem et hjerte så de kan kjenne 

Meg, at Jeg er Herren. De skal være Mitt 

folk, og Jeg skal være deres Gud, for de skal 

vende om til Meg av hele sitt hjerte.» Jer 24,7 

 

«Dere skal søke Meg og finne Meg, når dere 

søker Meg av hele deres hjerte.» Jer 29,13 

 

«Derfor sier Han: Våkn opp, du som sover, 

stå opp fra de døde, og Kristus skal lyse for 

deg.» Ef 5,14 

 

«Vil Du ikke fornye oss igjen, så Ditt folk 

kan glede seg i Deg?» Sal 85,7 

 

«Jeg skal gi dere et nytt hjerte og gi dere en 

ny ånd i deres indre. Jeg skal ta steinhjertet ut 

av deres kjød og gi dere et hjerte av kjød.» 

Esek 36,26 

 

 

«I min sjel lengter jeg etter Deg om natten. 

Ja, i min ånd, i mitt indre, søker jeg Deg med 

iver.» Jes 26,9 

 

 «Herre, om morgenen hører Du min røst. 

Om morgenen vil jeg stille meg framfor Deg 

og se opp mot Deg.» Sal 5,4 

 

 «Hvis da dere som er onde, vet hvordan dere 

skal gi gode gaver til barna deres, hvor mye 

mer skal da deres himmelske Far gi Den 

Hellige Ånd til dem som ber Ham!»  

Luk 11,13 

 

 «Én ting har jeg bedt Herren om, og det 

lengter jeg etter: At jeg kan få bo i Herrens 

hus alle mitt livs dager, så jeg kan skue 

Herrens skjønnhet og grunne i Hans tempel.» 

Sal 27,4 

 

«Den største velsignelsen Gud kan gi til en 

mann [eller kvinne] er en oppriktig bønnens 

ånd. Hele himmelen er åpen for den mann 

[eller kvinne] som ber.» 

Bønn side 83 

 

«For [kristen] er ikke den som er det i det 

ytre, … Men den er [kristen] som er det i det 

skjulte.» Rom 2,28-29 

 

 «For Herren ser ikke slik et menneske ser. 

For mennesket ser på det ytre, men Herren 

ser til hjertet.» 1 Sam 16,7 
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