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Bønner & Løfter 
For mitt 

Ekteskap 
 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du innstiftet 
ekteskapet som en gave i Edens hage, og Du 

ønsker at våre liv skal være sterkere sammen 
enn hver for seg. Vis oss hvordan vi kan få et 
ekteskap som vil være til Din ære og heder! 

Hjelp meg til å lede min ektemake mot 
himmelen! 

 

JEG PRISER DEG HERRE, for kjærlighetens 
gave! Hjelp meg til ikke å glemme min første 

kjærlighet og de måter jeg elsket min 
ektemake på i vår begynnende tid som et par.  

Hjelp meg til ikke å volde Den Hellige Ånd 
sorg ved måten jeg behandler min ektemake 

på nå, men heller slik at himmelen vil synge av 
glede! 

 

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du har gitt oss 
det grunnleggende eksempelet på uselvisk, 

betingelsesløs kjærlighet! Jeg har ikke denne 
kjærligheten naturlig, Herre. Men jeg vet at du 

kan gi meg denne kjærligheten! Vis meg 
hvordan jeg kan elske min ektemake slik Du 

gjør! 
 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du ønsker å 
bo i mitt hjem! Vis meg hvordan vi kan gjøre 
vårt hjem til en liten «himmel på jord» som 

englene elsker å besøke. Vis meg hvordan jeg 
kan tale i kjærlighet, svare i kjærlighet og 

tjene uselvisk i kjærlighet.  
 

 

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, for min ektemake!  
Hjelp meg til å ære dem, respektere dem, 

elske dem, sørge for dem, og oppmuntre dem 
til å leve og tjene for himmelen. Hjelp meg til å 

være deres største heialeder og beundrer! 
Hjelp dem til daglig å se et bilde av Jesus i 
meg! Lær meg å elske slik Du gjør, Herre! 

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du er så 
utholdende og tålmodig med oss. Tilgi meg de 
gangene jeg har vært fornærmet; for tiden jeg 
har misbrukt med å forsvare min stolthet og 
sårede ego. Vis meg hva det vil bety å gi mitt 

liv i kjærlighet, slik Du har gjort for meg! 
 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du ga oss et 
eksempel på hva det vil si å tjene. Hjelp meg til 

først å streve for å tjene min ektemake 
fremfor å ønske å bli tjent! Gjør vårt hjem til 

en smak av himmel på jord – og vis meg 
hvordan jeg kan elske og respektere min 
ektemake så dypt, at de aldri vil se etter 

kjærlighet i en annens armer. 
 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du har gitt oss 
et eksempel på fullkommen kjærlighet!  

Fullkommen kjærlighet korsfester selvet 
fremfor å korsfeste andre! Jeg har så langt å 
gå, Herre! Vær så snill å endre meg, oppdra 

meg, hjelp meg til å være den ektemaken Du 
har kalt meg til å være!  

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du lovte at vi 
vil være fruktbare hvis vi ærer deg! Må min 
ektemake være det treet som er plantet på 
elvebredden. Må vårt ekteskap blomstre og 

være fruktbart, en eds-erklæring til 
miraklenes Gud som vi tjener —  

For Du er god! 
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“Hvis ikke Herren bygger huset, arbeider 
bygningsmennene forgjeves.» Sal 127,1 

 
«Det er bedre å være to enn én, for de får en god 
belønning for sitt strev. For hvis de faller, vil den 
ene reise opp sin venn. Men ve den som er alene 
når han faller, for han har ingen annen til å reise 

seg opp igjen.» Fork 4,9-10    

 

«Og Herren Gud sa: Det er ikke godt for Adam å 
være alene. En hjelper som svarer til ham, vil Jeg 
gjøre for ham. Derfor skal en mann forlate sin far 
og mor og være knyttet til sin hustru, og de skal 

være ett kjød.» 1 Mos 2,18.24 

 
 

«…jeg dør daglig.» 1 Kor 15,31 
 

«Kjærligheten er tålmodig, og den er vennlig. 
Kjærligheten er ikke misunnelig. Kjærligheten 

skryter ikke, er ikke oppblåst. Den oppfører seg 
ikke usømmelig, søker ikke sitt eget, lar seg ikke 
opphisse, tenker ikke ut noe ondt. Den gleder seg 
ikke over urett, men gleder seg i sannheten. Den 

tåler alt, tror alt, håper alt, utholder alt. 
Kjærligheten faller aldri bort.» 1 Kor 13,4-8 

 

«Og gjør ikke Guds Hellige Ånd sorg, Ham som 
dere ble beseglet med til forløsningens dag. La all 

bitterhet, vrede, sinne, skrik og ond tale være 
langt fra dere, sammen med all ondskap. Og vær 
gode mot hverandre, vær barmhjertige og tilgi 
hverandre, slik Gud har tilgitt dere i Kristus.»  

Ef 4,30-32 
 

«Hvis stolthet og selviskhet ble lagt til side, ville de 
fleste vanskeligheter bli fjernet på fem minutter.   
Engler har blitt sorgfulle og Gud irritert av alle de 
timene som er brukt på å rettferdiggjøre seg selv.»  

Early Writings, p. 119 
 

«Dere hustruer, underordne dere deres egne menn, 
som under Herren. Dere ektemenn, elsk deres 

hustruer, slik også Kristus elsket menigheten og gav 
Seg Selv for den.» Ef 5,22.25 

 

 

«Korsfest selvet i staden for å korsfeste din 
ektemake. ‘Hvis noen vil komme etter Meg, må 
han fornekte seg selv, ta sitt kors opp og følge 

Meg’ (Matt. 16,24).» Letter 11, 1905. 
 

«De som elsker Din lov, har stor fred, og det er 
ingenting som får dem til å snuble.» Sal 119,165 

 

«Et mildt svar vender harmen bort, men et 
sårende ord vekker vrede.» Ordsp 15,1 

 
 «Gjør hjemmet ditt til en liten himmel på jord.  

Du kan gjøre dette hvis du velger det. Du kan gjøre 
hjemmet så elskverdig og lykkelig at det blir det 

mest attraktive stedet på jorden…»  
Sermons and Talks, Vol. 2, p. 200 

 

 

«Salig er den [ektefelle] som ikke vandrer etter 
ugudeliges råd, og som ikke står på synderes vei 

eller sitter på spotteres sete, men som har sin lyst 
i Herrens lov, og grunner på Hans lov dag og natt. 
[De] skal være lik et tre plantet ved strømmer av 
vann, som gir sin frukt i sin tid, og som har blader 

som ikke visner. Og alt [de] gjør, skal lykkes.»  
Sal 1,1-3 

 

«En god hustru, hvem finner vel henne? For langt 
mer enn perler er hun verd. Hennes manns hjerte 

stoler på henne, og det skorter ikke på vinning. 
Hun gjør ham godt og ikke ondt alle sitt livs dager. 

Hennes mann er kjent i porten der han sitter 
sammen med de eldste i landet.»  

Ordsp 31,10-12.23 
 

 

«Og den som vil være den første blant dere, han 
skal være deres slave.» Matt 20,27 

 
«Den herligste etterligning av himmelen er et 

hjem hvor Herrens Ånd regjerer. Hvis Guds vilje 
blir oppfylt, vil mann og kone respektere 

hverandre og utvikle kjærligert og fortrolighet.» 
Adventist Home, p. 15 
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