
 Holy Spirit – 3A  

 
JEG PRISER DEG Herre, fordi Du kan 

endre mitt hjerte slik Du har lovt i 
Esekiel 36,26! Gi meg et hjerte hvor jeg 
kan motta Din Hellige Ånd, og til ikke å 
betvile Din kraft. Åpne øynene mine for 

enhver åndelig falskhet i hjertet. 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du 
har en himmel full av velsignelser som 

Du venter på å få gi til Din menighet. 
Hjelp oss å forstå hva det betyr 

personlig og sammen å legge vekk alle 
hindringer slik at Din Ånd kan bli 

utgytt i fullt monn! 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi det er Ditt 
ønske at min glede skal være fullkommen! 
Tilgi meg for ikke å be, for Du har sagt at 
hvis vi ber så skal vi få (Matt 7,7). Tilgi 

meg for alle de årene jeg har vært fornøyd 
med overfladiske velsignelser! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du forteller 
oss at Din styrke blir fullendt i vår 

svakhet (2 kor 12,9). Du sier også at det 
som er umulig for oss er mulig for Deg 

(Mark 10,27). 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du har 
gitt oss et hellig kall! Vekk opp Din 
menighet, og spesielt meg, fra den 

sløvheten som prøver å hindre meg fra å 
be. Hjelp meg å kjempe til svaret 

kommer! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du 
ikke holder tilbake noen velsignelser! 

Jeg ønsker ALT Du har lovt! Gi meg 
Jakobs tro og Elias fasthet i det jeg ber 

om Den Hellige Ånd! 

  

JEG PRISER DEG Herre, for pinsens gave. 
Hjelp oss til å følge disiplenes eksempel i 
Apostelgjerningene, slik at pinsen kan bli 
gjentatt i dag! Vis meg hva det betyr å dø 

fra selvet og komme nærmere mine brødre 
og søstre i kristent fellesskap! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi det 
som hendte på pinsefestens dag vil skje 
igjen! Jeg ber at Du vil hjelpe meg til å se 

mitt desperate behov for en dypere 
erfaring med Deg! Vis meg hvordan jeg 

kan ransake mitt hjerte (2 kor 13,5) slik 
Du ber oss om! 

 
 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Den 
Hellige Ånd tar mine ufullstendige 

bønner og ber dem i henhold til 
Faderens vilje. Jeg vet ikke hvordan jeg 

skal be som jeg burde, men jeg er så 
takknemlig for en Mellommann og 

Frelser som dekker meg med Sitt blod og 
Sin perfekte rettferdighet. 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi ikke en 
eneste bønn hvor vi ber om Den Hellige 
Ånds utgytelse går tapt! Snart vil denne 
velsignelsen komme og dekke jorden! 
Hjelp meg til å være trofast, årvåken, 

vaktsom og alltid i bønn til velsignelsen 
kommer! 
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«Det er ingenting Satan frykter mer enn 
at Guds folk skal åpne veien og fjerne alle 

hinder, slik at Gud kan utøse Sin Ånd 
over en svak menighet og en forherdet 

forsamling.» 
Review and Herald, March 22, 1887 

Den store synden til de som hevder å være kristne er 
at de ikke åpner hjertet for å ta imot Den Hellige Ånd. 
Når sjeler lengter etter Kristus og søker å bli ett med 

Ham, da vil de som er tilfreds med sin form for 
gudelighet utbryte: «Vær forsiktig, ikke gå til 

ytterligheter.» Men mens vi skulle være forsiktige og 
ikke gå inn i menneskelig ekstase, skulle vi ikke være 

blant de som stiller spørsmål og nærer tvil til 
henvisningene om Den Hellige Ånds arbeid.” Ye Shall 

Receive Power, p. 322 

  

«Den Hellige Ånd bruker Sin kraftigste 
energi på arbeidet i hjerter og sinn …. 

Gjennom samarbeidet med Kristus er de 
fullendt i Ham, og gjennom sine 

menneskelige svakheter er de blitt i 
stand til å gjøre den Allmektiges 

gjerninger.» Desire of Ages, p. 827 

 
«Likevel har dere ikke, fordi dere 

ikke ber» (Jak 4,2). «Hittil har dere 
ikke bedt om noe i Mitt navn. Be, og 

dere skal få, så gleden deres kan 
være fullkommen» (Joh 16,24). 

  

«Alt som Kristus mottok fra Gud 
kan også vi ha. Så be og ta imot. 

Med Jakobs iherdige tro, med Elias 
ubøyelige fasthet; krev for deg selv 

alt det Gud har lovt.» 
Christ Object Lessons, p. 149 

 

«Når menigheten våkner opp til 
forståelsen av sitt hellige kall, vil mange 
flere lidenskapelige og effektive bønner 

stige opp til himmelen om at Den Hellige 
Ånd må peke på arbeidet og pliktene til 

Guds folk angående sjelers frelse. Vi har et 
stående løfte om at Gud vil komme nær til 

enhver søkende sjel.» 
1 Selected Messages, p. 116 

  

«Disse dagene med forberedelse var dager med 
dyp hjerteransaking. Disiplene følte sine åndelige 

behov og ropte ut til Herren om den hellige salvingen 
som ville gjøre dem klar for sjelevinning. De ba ikke 

bare for en velsignelse for dem selv. De var tynget av 
byrden for sjelers frelse. De innså at evangeliet skulle 

bringes ut til hele verden, og de la beslag på den 
kraften som Kristus hadde lovt.»  

Acts of the Apostles, p. 37 

 

«I det disiplene ventet [i den øvre sal] på 
fullbyrdelsen av løftet, ydmyket de sine 

hjerter i sann anger og erkjente sin vantro 
… Sannheter som hadde forlat minnet ble 
igjen brakt frem i bevisstheten, og disse 

gjentok de for hverandre … Ved å sette til 
side alle uenigheter, alle ønsker for 

opphøyelse, kom de tett sammen i kristent 
fellesskap.» Acts of the Apostles, p. 35 

  

«Når den tredje engels budskap skal gå ut med 

høy røst og hele jorden skal bli opplyst av hans 
herlighet, blir Den Hellige Ånd utgytt over Guds folk. 

Herlighetens skatter har blitt samlet opp for dette 

avsluttende verket … Av de bønner som er sendt opp 
for oppfyllelsen av løftet, har ikke en enste blitt 

oversett. Hver bønn har blitt samlet opp, klar til å 
flyte over og frembringe en legende flodbølge av 

himmelsk påvirkning over verden.»  

Manuscript Releases 21, 155 

 
«På samme måten hjelper også Ånden oss i 
våre svakheter. For vi vet ikke hva vi skal 
be om slik vi burde. Men Ånden Selv går i 
forbønn for oss med sukk som ikke kan 

uttrykkes med ord.» Rom 8,26 
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