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JEG PRISER DEG HERRE, fordi Dine kilder 
av fysisk og mental kraft er uuttømmelig. 

Lær meg i dag hva det i praksis betyr å 
hellige min sjel, kropp og ånd til Deg! 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du ønsker 
jeg skal fremsette sterke anmodninger til 
Deg slik at Du vil bli æret. Tilgi meg fordi 
jeg så ofte har bedt om og tenkt for smått.  

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du brukte 

Elia og andre fra bibelsk tid i tider med 
store kriser. I dag ønsker Du å bruke meg i 

krisen vi møter i verden og menigheten!  
Gi meg tro lik den Elia hadde!  

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi at de som 

holder ut i bønn vil se Deg arbeide på 
måter de ikke kan forestille seg! Gi meg en 
tro som nekter å slippe før enn himmelen 

hører.   
 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du hører 

ropene til de trengende, selv ved midnatt!  
Lær meg hva det vil si å kjempe i bønn, å 

være inderlig og glødende, å ikke gi opp før 
jeg ser et gjennombrudd! 

 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi hvert 
eneste løfte i Ditt Ord gjelder meg! Jeg 

griper Ditt løfte i dag og sier: «Be, og det 
skal bli gitt dere» (Matt 7,7). Jeg griper 

også Ef 3,20: «Han som er i stand til å gjøre 
langt mer enn alt det vi ber om eller 

forstår.» Wow!! For en Gud! 
 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du ikke har 

mistet din kjærlighet til meg eller Ditt 
ønske om å vise Deg sterk på vegne av Ditt 

folk! Jeg priser Deg for seieren! 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi ikke en 
eneste bønn noen gang går tapt. Du ser 

mine bønner morgen, middag og kveld. Du 
ser bønnene jeg ikke klarer å be på grunn 

av smerten i mitt hjerte. Du ser mine tårer!  
 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du kan 

endre mitt hjerte og ta bort all 
kompromiss og hykleri som prøver å snike 

seg inn i livet mitt! Gi meg seier Herre, 
også i mitt privatliv hvor bare Du ser. 

 

 
JEG PRISER DEG HERRE, fordi jeg kan 

sette hele min lit til løftene i Ditt Ord. Ditt 
Ord vender ikke tomt tilbake til Deg  

(Jes 55,11). 
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«Han er veldig tilfreds når de kommer til Ham 

med de største anmodninger, slik at de kan 
lovprise Hans navn. De kan forvente store ting 

hvis de har tro på Hans løfter.» 
Desire of Ages, p. 668 

 
«Alle som innvier sjel, kropp og ånd til Gud vil 

konstant motta en fornyelse av fysisk og mental 
styrke. Himmelens uuttømmelige forråd står til 
deres disposisjon. Kristus gir dem en pust av Sin 

egen ånd, energien i Sitt eget liv.»  
Desire of Ages, p. 827 

 
«Tro slik som [Elia hadde] er i dag nødvendig i 

verden—tro som vil legge beslag på Guds Ord og 
nekte å gi opp før himmelen hører.»  

Prayer, p. 138 
 

 
«Det var fordi Elia var en mann med stor tro at Gud 
kunne bruke ham i denne alvorlige krisen i Israels 

historie. Mens han ba nådde hans tro ut og grep 
himmelens løfter, og han holdt ut i bønn til hans 
anmodning ble besvart. Han ventet ikke på hele 

bevisbyrden på at Gud hadde hørt ham, men var villig 
til å risikere alt på det minste tegn på himmelens 

anerkjennelse.» Prayer, 138 
 

 
“Hva kommer det av at vi ikke mottar mer fra Ham 

som er kilden til lys og kraft? Vi forventer forlite. Har 
Gud tapt Sin kjærlighet til mennesket? Strømmer ikke 
denne kjærligheten fortsatt til jorden? Har Han mistet 

ønsket om å vise Seg sterk på vegne av Sitt folk? 
Kristus vil gi oss seier i kamp. Hvem kan tvile på dette 

når vi vet at Han la til side Sin majestetiske kledning og 
kongelige trone …” Prayer, p. 90 

 

 

 
«Gud kan ikke åpenbare Seg selv til de som 

erklærer seg til å være kristne før de lever ut Hans 
Ord i sine private liv, før enn der er enhet med 

Kristus.» EGW Letter 139, 1898 

 
«Våre bønner skal være glødende og inderlige slik som 
bønnen til den trengende vennen som ved midnatt ba 
om et stykke brød. Dess mer du spør, dess fastere vil 
din åndelige forening bli. Du kan komme inn til det 

stedet der du vil få økte velsignelser fordi du har fått 
øket din tro. Gud har en himmel full av velsignelser 
som Han ønsker å gi til de som oppriktig søker etter 

den hjelpen som bare Herren kan gi.»  Christ 
Triumphant, p. 54 

 

 
«Bare tro, pris Gud og gå fremover. Vi er nesten 
hjemme … Uthold hele din byrde på Guds løfter.  

Tro. Det er ditt privilegium å tro.»  
EGW Letter 31, Jan 1, 1897 

 

 
«Hvert løfte i Guds Ord er til oss. Legg frem Jehovas 
garantier i dine bønner, og ved tro krev Hans løfter 
oppfylt. Hans ord er forsikringen om at hvis du ber i 
tro, vil du motta all åndelig velsignelse. Fortsett å be, 

og du vil motta i stor overflod, over alle dine 
forventninger. Lær deg til å ha ubegrenset tillit til 

Gud.»  In Heavenly Places, p. 71 
 

 
«Men jeg, jeg vil påkalle Gud, og Herren skal frelse 
meg. Kveld og morgen og middag vil jeg klage og 
sukke, og Han skal høre min røst. I fred har Han 
forløst min sjel fra angrepet mot meg, for mange 

stod imot meg.» Sal 55,17-19 
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