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Bønner & Løfter 
om 

Den Hellige Ånd! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du 
har sagt vi må be om regn! Derfor ber 

jeg oppriktig om regn i dag—
senregnets utgytelse av Den Hellige 

Ånd! Vi bor i en tørr ørken. Himmelske 
Far, vi trenger senregnet for å fullføre 
arbeidet! Jeg trygler om denne gaven! 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi jeg 
kan ha tillit til at det er Din vilje å gi 

oss Den Hellige Ånd, fordi du har 
bedt oss om å be for denne gaven. 
Hjelp meg til å ta imot Din store 

gave. Ta bort all stolthet og 
selviskhet. Gjør meg lik Deg! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du ønsker å 
gi oss Den Hellige Ånds gave mer enn vi 
ønsker å motta den! Hjelp oss til å søke 

etter den, Be om den, tro det ... Må 
himmelens velsignelser ikke lenger bli 

holdt tilbake! 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du har 
lovt at den kommende utgytelsen av 
Den Hellige Ånd vil overgå alt jeg kan 
forestille meg. Hjelp meg å be i tro til 

vi som en menighet mottar denne 
velsignelsen! 

 

JEG PRISER DEG Herre, for den 
vidunderlige gaven som Trøsteren 

er! Hjelp meg til å forstå 
sannhetene i Ditt Ord. Hjelp meg til 
å lagre Dine Ord i mitt hjerte slik at 

de kan bli bragt frem i 
hukommelsen ved behov. 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du har 
lovt å sende meg kraft til å vitne! Hjelp 
meg til ikke å gå fremover i egen kraft 

uten at Du fyller på med Den Hellige Ånd! 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du står 
bak HVERT LØFTE Du har avlagt. Lær 

meg å be med Bibelen i hånden. Lær meg 
hvordan jeg kan be over Ditt Ord, for Du 

kan ikke lyve! 

  

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du har lovt 
at en stor utgytelse av Den Hellige Ånd vil 

komme, og alle er berettiget til denne 
gaven. Hjelp meg til å ta alvorlig 

invitasjonen i Joel 3. 

 

JEG PRISER DEG Herre, fordi Du har 
lovt å gi meg Den Hellige Ånds dåp! Hvis 

det er noe i mitt liv som kan holde 
tilbake fylden i denne velsignelsen, så 
vær så snill å la meg se det. Lær meg å 

vandre ydmykt sammen med Deg! 
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«Be Herren om regn i senregnets tid. Herren 
lager tordenskyer. Han skal gi dem byger av 

regn, så enhver får vekster på marken.»  
Sak 10,1 

 

 

 

«Hvis da dere som er onde, vet hvordan dere skal 
gi gode gaver til barna deres, hvor mye mer skal 

da deres himmelske Far gi Den Hellige Ånd til 
dem som ber Ham!» Luk 11,13 

  
«Utgytelsen av Den Hellige Ånd over 

menigheten blir sett på som noe fremtidig; 
men det er menighetens privilegier å få det 

nå. Søk etter det, be for det, tro det. 
Vi må ha den, og himmelen 

venter på å få gi den.» 
The Review and Herald, March 19, 1895 

 
“Himmelsk nåde er nødvendig i begynnelsen, 

himmelsk nåde for hver fremrykking, og bare 
himmelsk nåde kan fullende verket. Dette er ikke 
stedet for oss å hvile med en ubekymret holdning 

… Vi kan ha noe av Guds Ånd, men ved bønn og 
tro skal vi søke mer av ånden.» Testimonies to 

Ministers and Gospel Workers, p. 507, 508 

  

 
«Men Talsmannen, Den Hellige Ånd, som 

Faderen vil sende i Mitt navn, Han skal lære dere 
alle ting og minne dere om alt det Jeg har sagt 

dere.» Joh 14,26 

 
«La kristne spørre etter den lovede velsignelsen i 

tro, og den vil komme. Utgytelsen av Ånden i 
apostlenes dager var tidligregnet, og resultatet 
ble strålende. Men senregnet vil bli enda mer 

overstrømmende.» 
The Signs of the Times, February 17, 1914 

  
«Trygl om Den Hellige Ånd. Gud står bak hvert 
løfte Han har gitt. Med Bibelen i hånden si; jeg 
har gjort som Du har sagt. Jeg legger frem Ditt 
løfte: ‘Be og det skal bli gitt deg; søk, og du skal 
finne; bank på, og det skal bli opplatt for deg.’» 

Christ’s Object Lessons, p. 147 

 

 
«Men dere skal få kraft når Den Hellige 

Ånd kommer over dere. Og dere skal være 
vitner om Meg i Jerusalem, og i hele Judea 

og Samaria, og helt til jordens ende.» 
Apg 1,8 

  

 
«Vil vi kjempe med Gud i bønn? 

Vil vi motta Den Hellige Ånds dåp? Dette er det vi 
trenger og kan ha i denne stund … Hvis vi vil 
vandre ydmykt med Gud, vil Gud vandre med 

oss.» Prayer, p. 87 

 

«Deretter skal det skje at Jeg skal utøse Min Ånd 
over alt kjød. Deres sønner og deres døtre skal 
profetere, deres gamle menn skal ha drømmer, 
og deres unge menn skal ha syner.  Også over 

trellene og trellkvinnene skal Jeg utøse Min Ånd i 
de dager.» Joel 3,1-2 

   

Avery 5371 
 


