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Bønner & Løfter 
For å overvinne 

Åndelige Brudd! 
 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du har kalt oss 
til å reparere bruddene i Jerusalems murer. 
Men hvordan kan vi stå opp for andre når vi 
har så mange overtredelser i våre egne liv? 

Lær oss gjennom Ditt Ord, hvordan vi kan bli 
åndelig befestet og hjelpe andre som er i 

åndelig nød! 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi, mens Du har 
fortalt oss: «Ransak dere selv om dere er i 

troen!» (2. Kor 13,5), har Du også kalt oss til 
Deg for å bli helbredet! Du har skjenket oss 

hele himmelen i en gave – JESUS! Og Han ville 
ha kommet til jorden bare for min del!  

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du har lovt å 
helbrede mine sår. Rett Ditt Ords lyskaster 

mot mitt hjerte, Herre! Vis meg i detalj 
hvordan jeg har vanæret Deg, menneskene jeg 
har såret, og syndene jeg trenger å bekjenne. 

Helbred meg og led meg inn på evighetens 
stier! 

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi i Ditt Ord har 
Du gitt verktøyene for seier. Hjelp meg til å stå 

befestet i rustningen beskrevet i Efeserne 6. 
Hjelp meg til å vinne seier i tanker, i ord, i 

forhold, i hva jeg spiser, i hvordan jeg bruker 
min tid og mine penger, i arbeid og selv i skjul 

når bare Du ser!  
 

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du har lovet å 
ikke overlate meg til å kjempe disse kampene 

alene. Faktisk sier du til meg i 2 Mos 14,14 
«Herren skal stride for dere.» Jeg er en stor 

synder, Herre, men jeg priser Deg fordi Du er 
en stor Frelser! 

 

 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du har gitt 
meg så mange fantastiske løfter i Ditt Ord. Lær 
meg hvordan jeg i tro kan bli stående på disse 
løftene. Hjelp meg så jeg ikke tillater følelsene 

å diktere troen, men bare ser mot Ditt Ord, 
slik offiseren gjorde (Luk 7,7.9).    

 
 

 

JEG PRISER DEG HERRE, Fordi du kan bytte 
ut mitt hjerte og gi meg en dyp kjærlighet for 

Deg, Ditt Ord og tingene i himmelen. Takk 
fordi DU kan hindre meg fra å falle! Men hvis 

jeg faller, vil Du ikke kaste meg bort, men 
plukke meg opp og trykke meg mot Ditt bryst, 

og hjelpe meg til å prøve igjen!   
 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi det ikke finnes 
rom for ros, bortsett fra i Kristi kors! Mens jeg 
ønsker å ære Deg, så hjelp meg til å huske at 
ingen ting av det gode jeg gjør vil gjøre meg 

fortjent til frelsen (Jes. 64,5). Jeg appellerer til 
Kristi blod i alt jeg gjør! 

 

JEG PRISER DEG HERRE, fordi Du kan 
reparere det fienden har ødelagt. Det han har 

gjort av ondskap kan Du snu til det gode (1 
Mos. 50,20). Du vil gjenoppbygge drømmene, 

livet, håpet, den åndelige styrken vi trodde 
hadde gått tapt! Jeg priser deg fordi Du gjør 

meg sterk igjen! 
 

 

Title - A 

 



 

 
De som kommer fra deg, skal bygge opp igjen de 
gamle, ødelagte stedene. Du skal reise opp igjen 
de grunnvollene som har tilhørt slekt etter slekt. 

Du skal kalles den som setter bruddet i stand, den 
som bygger veiene opp igjen så det blir mulig å bo 

der. Jes 58,12 

 
«Ved årvåkenhet og bønner, kan vi vokte våre 
svakeste deler slik at de vil bli våre sterkeste 

punkt. Gjennom Kristi nåde kan vi oppnå moralsk 
utholdenhet, viljestyrke og en stabil målsetting … 
til å heve oss over de sjarmerende, forlokkende 

fristelsene til Satan, og til å bli lojale trofaste 
kristne.» Gospel Workers, p. 126 

 

 
«Ransak meg, Gud, og kjenn mitt hjerte! Prøv meg, 
og kjenn mine tanker! Se om fortapelsens vei har 

inntatt meg, og led meg på evighetens vei!»  
Sal 139,23-24 

 
«Jeg skal lege deg for alle dine sår, sier Herren.» 

Jer 30,17 
 

 
«Kom nå, og la oss gå i rette med hverandre, sier 
Herren: Om deres synder er som skarlagen, skal 
de bli hvite som snø. Om de er røde som purpur, 

skal de bli som den hvite ull.» Jes 1,18 
 

«Hvis vi bekjenner våre synder, er Han trofast og 
rettferdig, så Han tilgir oss syndene og renser oss 

fra all urettferdighet.» 1 Joh 1,9 

«Ved dette er vi blitt skjenket de største og mest 
dyrebare løfter, for at dere gjennom dem skulle få 

del i guddommelig natur etter å ha flyktet unna 
fordervelsen som tilhører lysten i denne verden.» 

2 Pet 1,4 
 

«Jeg stiller alltid Herren framfor Meg. Fordi Han 
er ved Min høyre hånd, skal Jeg ikke rokkes.»  

Sal 16,8 

 

 
 «For av nåde er dere frelst, ved troen, og det er 

ikke av dere selv, det er Guds gave, ikke av 
gjerninger, for at ikke noen skulle rose seg. For vi 

er Hans verk, skapt i Kristus Jesus til gode 
gjerninger, som Gud har gjort ferdige på forhånd, 

for at vi skulle vandre i dem.» Ef 2,8-10   

 
«Sjelen må bli beskyttet av bønner  

og studier av Skriften. Væpnet med disse våpnene 
møtte Jesus vår bedragerske motstander og overvant 

ham. Vi kan alle seire i Hans styrke.»   
Our High Calling, p. 330 

 
«Men Gud være takk, som gir oss seier ved vår Herre 

Jesus Kristus.» 1 Kor 15,57 
 

 
«Slik skal Jeg gi dere godtgjøring for de årene den 
store gresshoppen har ett, gresshoppelarven, den 

fortærende gresshoppen og den tyggende 
gresshoppen, Min store hær som Jeg sendte blant 
dere. Dere skal spise rikelig og bli mette og prise 

Herren deres Guds navn, Han som handler så 
underfullt med dere. Mitt folk skal aldri i evighet 

bli til skamme.» Joel 2,25-26 
 

 

 

«De må kjempe med overnaturlige krefter, men de er 
lovet overnaturlig hjelp. Hele himmelens hærskarer er 

i Hans armé … Den Hellige Ånd, representanten til 
Kapteinen for Herrens hærskarer, kommer ned for å 
lede kampen. Våre svakheter kan være mange, våre 
synder og feil kan være alvorlige; men Guds nåde er 

tilgjengelig for alle som søker den i anger. Den 
Allmektiges kraft er innrullert på vegne av de som 

stoler på Gud.» Desire of Ages, p. 352 
 

 
«Herren din Gud skal omskjære ditt hjerte og dine 

etterkommeres hjerte, så du elsker Herren din Gud av 
hele ditt hjerte og av hele din sjel, for at du skal få 

leve.» 5 Mos 30,6 
 

«Men Han som har kraft til å bevare dere fra å snuble 
og til å framstille dere ulastelige framfor Sin herlighet 

med umåtelig glede.» Jud 1,24 
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